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 /keZ dk vkUrfjd lans'k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

/keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod 

fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk lgt xq.k gSA tSls ikuh dk /keZ 

'khryrk] vfXu dk /keZ m".krk vkSj ìFoh dk /keZ xa/k gSA blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gS 

mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k 

/keZ Hkh cny tkrs gaSA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA 

;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS os HkkSfrd rRo gaSA mu inkFkks aZ 

esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ 

Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk 

la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs 

nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gaSA ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha 

gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks 

iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA 

blhdks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks 

u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls 

mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk 

lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A 

blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk 

ldrk gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] 

fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; mlh izdkj 

gksrk gS tSls LoPN dkap esa izfr fcEcksiyfC/k gksrh gSA  
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/keZ ekuo dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA /keZ dh tM+ xgjh gksrh gSA tks ifjokj /keZ ls tqM+k 

gksrk gS og gjk&Hkjk jgrk gSA tks O;fDr /kkfeZd n`f"V ls dk;Z djrk gS mldk ifjokj 

lEiUu gksrk gSA /keZ esa vkMEcj ugha gksuk pkfg,A /keZ dks mRÑ"V eaxy dgk x;k gSA 

ekuo dk thou vkMEcj ghu gksuk pkfg,A /keZ lcdk dY;k.k djrk gSA blfy, dgk 

x;k gS& vfgalk ijeks/keZ% vFkkZRk~ vfgalk loZJs"B /keZ gSA /keZ ekuo dk vkUrfjd xq.k gSA 

ekuo dks /keZ dk ikyu djrs gq, la;fer thou O;rhr djuk pkfg,A ftruh vko';drk 

gS mruk gh mi;ksx djuk pkfg,A fdlh ds vfLrRo ds ladV ugha cuuk pkfg,A /keZ dk 

vkUrfjd lans'k ri gSA ri cká vkSj vkUrfjd nks izdkj dk gSA ckgj dk vadq'k vkSj 

Hkhrj dk vadq'k /keZ gSA Hkhrj dk vadq'k vkUrfjd 'kks/ku djrk gSA /keZ dk ewyeU= 

vkUrfjd 'kq)rk gSA vkUrfjd 'kq)rk vkReifo=rk gSA vkREkk dk fpUru djuk vkREkk dk 

euu djuk vkSj vkRek dk fufn/;klu djuk pkfg,A bfUnz; fu;U=.k djuk /keZ ikyu ds 

fy, vfuok;Z gSA bfUnz; fu;U=.k ls ekuo laLdkfjr curk gSA blls vkUrfjd 'kq)rk 

vkrh gSA ckgj tks dqN gS og vkUrfjd lR; dk izkdV~; gSA vkRek ds u jgus ij 'kjhj 

csdkj gks tkrk gSA feV~Vh dk iqryk feV~Vh esa fey tkrk gSA 'kjhj iapHkkSfrd rRoksa dk 

fi.M gSA 'kjhj rks fn[kyk;h iM+rk gS fdUrq vkRek ughaA vkREkk dh ifo=rk ds fcuk 'kjhj 

dks fdruk Hkh lqlfTtr vyaÑr dj fy;k tk;s lc csdkj gSA vkUrfjd LokLF; gh 

okLrfod LOkkLF; gSA 

/;ku] ri] ys';k/;ku] dk;ksRlxZ }kjk vkUrfjd vkRek dks tkuk tkrk gSA vkUrfjd txr 

cgqr cM+k gSA bls tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A lw{e ls gh LFkwy 'kkflr gksrk gSA 

Hkhrjh txr dks tkuus ds fy, xksrs yxkuk pkfg,A ckgj jgks fdUrq Hkhrj ft;ks rHkh 

vkREkk dks tku ldrs gksA Hkko] fopkj] O;ogkj lc Hkhrj ls vkrs gSA ogka 'kqf)dj.k gksrk 

gSA vkarfjd flLVe cgqr cM+h QsDVªh gS mls Bhd ls le>uk pkfg,A 'kfDRk Hkhrj gS 

blfy, ml 'kfDr dks igpkuuk pkfg,A Hkhrj ls :ikUrj.k gksrk gSA euq"; dk thou 

{k.kHkaxqj gSA iÙks ij fLFkr vksl fcUnq dh rjg gok ds >dksjs [kkdj uk'koku gSA bl NksVs 

ls vk;q [kaM esa ftlus ftruk /keZ deZ dj fy;k mldk thou mruk gh lkFkZd gS vkSj 
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ftlus O;FkZ esa gh thou dks xok fn;k og vius thou ds ewY; dks ugha le> ik;kA 

thoudky esa /keZ gh euq"; dks =k.k ns ldrk gSA /keZ dh O;k[;k djus ds fy, blds 

ykSfdd vkSj ikjykSfdd Lo:i dks le>uk vko';d gSA ykSfdd /keZ og /keZ gS ftls ge 

bl yksd esa djrs gS vkSj mldk Qy Hkksxrs gSA ikjykSfdd /keZ bl yksd ls ijs gS vkSj 

ogha ekuo thou dh lPph dekbZ gSA blh /keZ dks izkIRk djus ds fy, ekuo dks iz;kl 

djuk pkfg,A bl rF; dh lR;rk dks ân;axe dj Hkkjrh; _f"k;ksa us vius osn Kku ds 

laLej.kksa] fu"d"kksZa dks Lef̀r 'kkL= ds :i esa ekuo lekt ds fgrkFkZ izxV fd;kA ftlls os 

Hkksxokn dh vklqjh/kkjk esa u cgdj vkRedY;k.k dk loZizFke /;ku j[ksa vkSj vFkZ rFkk 

dke ds lkFk gh /keZ vkSj eks{k ds lk/ku ds fy;s Hkh iz;Ru'khy jgsaA euq"; dk vk/;kfRed 

fodkl rHkh lEHko gS] tc og viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e fu;e dk ikyu djrk 

jgsA  

 


